
BCS HALS SCHULTER RÜCKEN BRUSTWAND HÜFTE SCHWEIFANSATZ

1 Seitenfl äche konkav Atlas 
sichtbar 3.-6. Halswirbelfühl-
bar 4.-5. sichtbar kein Kamm-
fett Axthieb

Skapula komplett sichtbar 
6.-8. Rippe sichtbar Faltenbil-
dung nicht möglich

Dorn- und Querfortsätze und 
Rippenansätze sichtbar Kruppe 
konkav Haut nicht verschiebbar

6.-18. Rippe komplett sicht-
bar Haut nicht verschiebbar

Hungergrube eingefallen Hüft-
höcker prominent Sitzbeinhöcker 
sichtbar über Kreuzbein konkav 
After eingefallen

Einzelne Wirbel abgrenz-
bar Linie Sitzbeinhöcker-
Schwanzwirbel konkav

2 Seitenfl äche konkav Atlas und 
4.-5. Halswirbel fühlbar kein 
Kammfett Axthieb

Skapula kranial und Spina 
sichtbar 6.-8.Rippe fühlbar 
7.-8. sichtbar Faltenbildung 
schwierig

Dorn- und Querfortsätze 
sichtbar Rippenansätze fühl-
bar Kruppe konkav Haut nicht 
verschiebbar

7.-18. Rippe komplett sicht-
bar Haut nicht verschiebbar

Hungergrube eingefallen Hüft-
höcker prominent Sitzbeinhöcker 
sichtbar über Kreuzbein gerade 
After eingefallen

Einzelne Wirbel nicht 
abgrenzbar Linie Sitzbein-
höcker-Schwanzwirbel 
konkav

3 Seitenfl äche leicht konkav 
4.-5. Halswirbel mit leichtem 
Druck fühlbar kein Kammfett 
Axthieb

Spina sichtbar 7.-8. Rippe 
fühlbar Faltenbildung schwie-
rig

Dornfortsätze sichtbar Kruppe 
gerade Haut nicht verschiebbar

7.-18. Rippe Seitenfl ächen 
sichtbar Haut nicht verschieb-
bar

Hungergrube eingefallen Hüft-
höcker prominent kraniale Kante 
scharf Sitzbeinhöcker sichtbar 
After etwas eingefallen

Keine einzelnen Wirbel 
sichtbar Linie Sitzbein-
höcker-Schwanzwirbel 
konkav

4 Seitenfl äche gerade Halswirbel 
nur bei starkem Druck fühlbar 
Kammfett bis 4 cm hoch Axt-
hieb undeutlich

Spina teilweise sichtbar über 
7. bedeckt 8. Rippe fühl-
bar kurze Falte untergroßer 
Spannung möglich Haut etwas 
verschiebbar

Dornfortsätze nur am Widerrist 
sichtbar Kruppeleicht konvex 
Haut nicht verschiebbar

11.-14. Rippe sichtbar 9.-18. 
Rippe fühlbar Haut etwas 
verschiebbar

Dorsaler Hüfthöcker prominent 
kraniale Kante scharf Sitzbeinhö-
cker zu erahnen

Kontur der Schwanz-
wirbel zu erahnen Linie 
Sitzbeinhöcker-Schwanz-
wirbel leicht konkav

5 Seitenfl äche leicht konvex 
Kammfett 4-5 cm hoch

Spina zu erahnen über 7. 
Rippe weich 8.Rippe fühlbar 
kurze Falte unter Spannung 
möglich Haut leicht verschieb-
bar

Kruppe rund oder herzförmig 
Haut etwas verschiebbar 14.-
18. Rippe bei leichtem Druck 
fühlbar

Rippen undeutlich sichtbar 
10.-18. Rippe fühlbar Haut 
verschiebbar

Dorsaler Hüfthöcker leicht 
prominent kraniale Kanter und 
Sitzbeinhöcker fühlbar Innen-
schenkel berühren sich

Schwanzwirbel bedeckt 
Linie Sitzbeinhöcker-
Schwanzwirbel gerade

6 Seitenfl äche leicht konvex 

Kammfett 5-7 cm hoch
Über 7.-8. Rippe Gewebe 
weich kurze Falte unter wenig 
Spannung möglich Haut leicht 
verschiebbar

Kruppe rund oder herzförmig 
Haut leicht verschiebbar 14.-
18. Rippe bei starkem Druck 
fühlbar

Rippen nicht sichtbar 14.-18. 
Rippe fühlbar Hautleicht 
verschiebbar

Dorsaler Hüfthöcker zu erahnen 
Sitzbeinhöcker schwer fühlbar 
Innenschenkel berühren sich

Festes Fettpolster neben 
3.Schwanzwirbel Linie 
Sitzbeinhöcker-Schwanz-
wirbel konvex

7 Seitenfl äche leicht konvex 
Kammfett 7-8 cm hoch

Über 7.-9. Rippe Gewebe 
weich Falte spannungsfrei 
möglich

Kruppe rund oder herzförmig 
Gewebe weich bei 14.-18. Rip-
pe Fettpolster Falten möglich

15.-17. Rippe fühlbar Haut-
leicht verschiebbar über 9.-
18. Rippe weich Fingerkup-
pen sinken etwas ein Falten 
mit viel Spannung möglich

Hüfthöcker abgerundet fühlbar 
Innenschenkel berühren sich

Weiches Fettpolster neben 
3.Schwanzwirbel Linie 
Sitzbeinhöcker-Schwanz-
wirbel deutlich konvex

8 Seitenfl äche leicht konvex 
Kammfett 8-10 cm hoch

Über 7.-9. Rippe Gewebe 
weich hohe Falte spannungs-
frei möglich

Kruppe rund oder herzförmig 
Gewebe weich bei 14.-18. 
Rippe dickes Fettpolster dicke 
Falten möglich

Rippen kaum fühlbar Haut-
leicht verschiebbar über 9.-
18. Rippe weich Fingerkup-
pen sinken deutlich ein Falten 
möglich.

Hüfthöcker eingedeckt fühlbar 
Innenschenkel berühren sich

Weiches Fettpolster neben 
1.-3. Schwanzwirbel Linie 
Sitzbeinhöcker-Schwanz-
wirbel deutlich konvex

9 Seitenfl äche konvex Kammfett 
> 10 cm hoch

Fettdepot bis Widerrist und 
Brust hohe Falte spannungs-
frei möglich

Durchgehendes Fettpolster Rippen nicht fühlbar durchge-
hendes Fettpolster

Hüfthöcker nicht mehr als Vor-
wölbung erkennbar

Durchgehendes Fettpolster


